.~ ALHELP .

VYROCNI ZPRAVA
2022

Slovo Uvodem

O obc¢anském sdruzeni
Historie ob¢anského sdruzeni
Organizacni struktura

Cinnost ob&anského sdruzeni
Projekty obcanského sdruzeni
Pfehled aktivit za rok 2012
Propagace a public relations

LNV R WDNPR

Udélené prispévky
10. Podékovani sponzordm a darcim
11. Financ¢ni zprava

ALHELP z.s., IC : 22898204, Prazska tfida 770/145a, 500 04 Hradec Kréalové, e-mail : alhelp@alhelp.cz,
www.alhelp.cz, bank. spojeni : Postovni spofitelna (CSOB) Hradec Krélové €. Gctu : 243629217/0300.



mailto:alhelp@alhelp.cz
http://www.alhelp.cz/

1. Slovo uvodem

Spolek ALHELP ma za sebou 11. rok existence. A nutno fict, Ze ne nelspésny. Vétsina projektd, které
si spolek dal za cil, bylo realizovano. Bylo by velmi obtiZzné vyjmenovat jen jeden nejvyznamnéjsi
Uspéch tohoto roku. Za zminku stoji finalni spusténi servisnich stojani ALAN v Marina kempu
Stéblova.

2. O spolku

Spolek ALHELP je dobrovolnym, nevladnim, neziskovym sdruzenim obéand, v némz se sdruzili
zastanci ochrany pftirody a krajiny k aktivni ¢innosti na jejich ochranu, k popularizaci tohoto cile a k
poskytovani obecné prospésné Cinnosti v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi a obéané se zdravotnim
postizenim k aktivni ¢innosti na podporu téchto obcan(, k popularizaci tohoto cile a k poskytovani
obecné prospésné ¢innosti v oblasti pomoci a osvéty zdravotné postizenym obcantim, k hmotné a
kulturni pomoci témto obcéanim. Spolek aktivné spolupracuje s velkou skupinou nadacnich fondd,
zdravotnickych zatizeni, socidlnich zafizeni, instituci ochrany Zivotniho prostfedi, zajmovych sdruzeni
a spolka.

3. Historie spolku

Obcanské sdruzeni ALHELP bylo zaloZeno na zakladajici ¢lenské schiizi dne 8.3.2011, kde byly rovnéz
schvaleny stanovy sdruZeni. Registrace Ministerstvem vnitra CR byla provedena dne 14.3.2011. Dne
30.3.2011 byl zfizen ucet obéanského sdruzeni u Postovni spofitelny — pobocka Hradec Kralové. Hned
v prvnim mésici ¢innosti sdruzeni se podafilo zajistit prvni dérce. V roce 2015 se obcanské sdruzeni
prejmenovalo na zapsany spolek. Zaroven byly aktualizovany stanovy.

4. Organizacni struktura

Nejvy$sim orgdnem spolku je ¢lenska schize. Cinnost spolku mezi ¢lenskymi schizemi fidi vybor,
ktery si ze svého stfedu voli predsedu, mistopfedsedu(y) a pokladnika. Jménem sdruzeni jedna
predseda a mistopfedsedové, kazdy samostatné, nebo ten, komu byla predsedou nebo
mistopredsedou udélena pisemna plna moc.

5. Cinnost spolku

Spolek se snazi co nejaktivnéji podilet na rozvoji a informovanosti problematiky ochrany Zivotniho
prostfedi a zdravotné postizenych. Je realizatorem mnoha projektl zamérenych na ochranu Zivotniho
prostfedi a pomoci zdravotné postizenym. Provadi osvétovou ¢innost. Pofada seminare.

Spolek provadi poradenskou ¢innost v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi. Realizuje materidlni a
administrativni pomoc zdravotné postizenym.



Rozviji spolupraci s organizacemi hajici zajmy zdravotné postiZzenych a zajmy ochrany a obnovy
Zivotniho prostredi. Snazi se prohlubovat spoluprdci s regionalnimi podnikateli, firmami a dalSimi
organizacemi a to nejen v oblasti sponzoringu.

6. Projekty spolku

Obnova vodnich ploch — projekt je zaméren predevsim na revitalizaci zanedbanych a nefunkénich
mensich vodnich ploch v katastru obci.

Kvalita vody v rybnicich — méreni a vyhodnoceni kvality a Cistoty vody v nasich vodnich plochéach.
Vyhodnocujeme zejména mnozstvi kysliku ve vodé, pH, teplotu a priizracnost.

Zachovani remizkd a biotopl — snaha o zachovani pfirozeného prostfedi a Ukrytu pro ZivoCichy na
velkych polnostech.

Pudni eroze — poradenska ¢innost pro zemédélce pfi sestavovani osevnich planl s cilem co mozna
nejvice eliminovat pldni erozi predevsim na svahovitych pozemcich a v blizkosti vodnich tokd a
zdrojl pitné vody.

Kompenzaéni pomUcky — zajistit nejvyssi moznou dostupnost kompenzacnich pomfcek pro zdravotné
postizené. Kompenzaénimi pomuUckami zajistit ddstojny a plnohodnotny Zivot pro zdravotné
postizené.

Informovanost — zajistit aktudlni informace pro zdravotné postizené v socialni oblasti. Administrativni
pomoc pfi zaddostech o prispévky.

Spolecenské, kulturni, vzdélavaci a sportovni akce pro ZTP — zajistit za€lenéni zdravotné postiZzenych
mezi béznou komunitu. Napomoci témto spoluobcaniim drzet krok s tempem doby a techniky.

Elektromobil, jako alternativni feseni dopravy — projekt je zaméren na ovéreni schopnosti
elektromobil( nahradit automobily se spalovacim motorem.

Lavka pro hendikepované rybare — projekt je zaméren na umoznéni rybolovu télesné
hendikepovanym rybariim (bezbariérovy pristup k vodé).

Servisni sloupek ALAN pro kempy, odstavné plochy a parkovisté — pfipojka elektriny, vody, odpadu,
vylevka chemickych wc bez bariér.

Handy Help (HH) — projekt ¢lenskych karet s vyhodami pro drzitele. Nahrada zaniklych a nefunkénich
karet spolecnosti Car club. Pfipravovano se spolecnosti Louda Holding.

7. Prehled aktivit za rok 2022

Leden



- Zajistovani sponzorskych dar(
- Uprava www stranek

- Jedndni Marina kemp

- Jednani Elektrarna Hucak

- Zajisténi administrativy

- Hleddani nebytovych prostor

- Zajisténi chodu spolku

- Uprava softwaru

- Poradenskad ¢innost

- Jednani se spole¢nosti Erilens

Bfezen

- Zjistovani aktualniho stavu Handy Card

- Zajisténi sponzorskych daru

- Propagace spolku

- Jedndni o moZnosti brigdd pro ZTP

- Jednani s Magistratem mésta Hradec Kralové

- Jedndni s Havex mobility

- Jednani s partnery cen Kresadlo

- Osloveni darcl

- Poptavka tiskaren plastovych karet

- Zajistovani sponzorskych dart

- Jednani o umisténi lavek pro hendikepované rybare

- Jedndni s Louda Auto

- Zajistovani prostor a pozemkul pro ¢innost spolku

- NAavrh Upravy servisniho stojanu pro bezdotykové ovladani
- Vysadba stromkd

- Seminaf postup podavani Zadosti

Cerven

- Zajistovani sponzorskych dart

- Ucast na seminafi zdravi s lékafem
- Hledani dobrovolnikd

- NAavrh Feseni plovouciho mola

Cervenec

- Zajistovani sponzorskych dart



- Navrh udrzby vodni plochy
- Zhodnoceni stavu dobrovolnikl po pandemii Covid-19

- Zajistovani sponzorskych dard

- Seminaf zaméreny na prevenci a Zivotni styl
- Méreni obsahu kysliku na vodnich plochach
- Méfreni stavu kysliku ve vodnich plochach

- Seminaf Upravy motorovych vozidel pro hendikepované

- Zpracovani reklamni kampané

- Jedndni s oblastni charitou

- Zpracovani Zadosti o granty — nedmérna administrativni zatéz
- Jednani s poskytovateli zdravotni péce

- Zajistovani sponzorskych dart

- Publika¢ni ¢innost

- Vystava For Gastro

- Rozesilani e-mailli

- Seminaf o pudni erozi a prirodnich biotopech

Listopad

- Zajistovani sponzorskych dart

- Jedndni s protetickym pracovistém
- Zpracovani dotacniho projektu

- Zajisténi kancelarského vybaveni

- Propagace spolku

Prosinec

- Zajistovani sponzorskych dard

- SoutézZ o podporu EOP (Elektrarny Opatovice)
- Podékovani sponzoriim

- Podékovani spolupracovnikdim a partneriim

- Podékovani dobrovolnikiim

- Vyhlaseni cen Kresadlo za rok 2022

8. Propagace a public relations



Propagace je fesena predevsim pres webové stranky www.alhelp.cz a odkazy na webovych strankach
nasich partnerG. Podékovani za spolupraci v roce 2022 bylo provedeno elektronicky prostfednictvim
e-mailu a mailingu. Vzhledem k mensimu rozpoctu bylo upusténo od tisténé propagace v médiich.
Clenska zakladna a partnefi byli informovani elektronicky.

9. Udélené prispévky

FINANCNI
Fyzicka osoba ZTP prispévek na kompenzacni pomlcku  1.000,- K¢
Fyzicka osoba ZTP prispévek na individualni dopravu 500,- K¢
VECNE
Fyzické osoby ZTP kompenzacni pomucky 4.550,- K¢
Pravnicka osoba stromky 1.000,- K¢
Fyzicka osoba kompenzacni pomucka 2.200,- K¢
Fyzickd osoba ZTP Oxymetr 850,- K¢

10. Podékovani sponzoriim, darclim a partnertiim

Spolek ALHELP dékuje touto cestou za vyznamnou podporu témto sponzorim, darcim a partnerdm :

FINANCNI
Stransky a Petrzik, pneumatické valce, spol. s r.o. podpora ¢innosti
Malik s spol., s.r.0., technicko-proteticka péce podpora ¢innosti
ARZE s.r.o. podpora ¢innosti
RANA Hradec Kralové spol. s r.o. podpora ¢innosti
Ostatni darci podpora ¢innosti

Ostatni anonymni darci podpora ¢innosti
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VECNE

Sponge Cistici prostredky

Ostatni darci kompenzacni pomucky, tlakomér, PC technika

Ostatni anonymni darci pomucky, vybaveni, stromky, projekty
PARTNERSKE

Evansville sleva pro ¢leny a partnery

VUP Medical sleva pro ¢leny a partnery

Techsoup software

Cardway sleva pro ¢leny a partnery

11. Financni zprava — navrh rozpoctu na rok 2023

Najem automobilu, pohonné hmoty, Udrzba 15.000,- K¢
Kanceldrské a telekomunikacni potteby, PC technika 2.000,- K¢
Telekomunikacni sluzby 1.000,- K¢
Pronajem prostor 8.000,- K¢
Propagace 1.000,- K¢
Ubytovani 1.000,- K¢
Cistici prostiedky 1.000,- K¢
Energie, voda odpady 7.000,- K¢
Smlouvy, dohody 5.000,- K¢
Obcerstveni 2.000,- K¢
Celkem meésicné rezie 43.000,- K¢

Polozkovy rozpoéet v Ké/rok — projekty



1x ploSina pro hendikepované rybare 33.000,- K¢

Servisni sloupek 1x 75.000,- K¢
Elektricka tiikolka 25.000,- K¢
Solarni vyukovy panel 11.000,- K¢
Cena Kresadlo 40.000,- K¢
Handy Help 50.000,- K¢
Celkem projekty za rok 234.000,- K¢

Finanéni ¢astky jsou zaokrouhleny.

Zpracoval : ALHELP z.s.

Vyrocni zprava byla schvalena c¢lenskou schlzi ALHELP z.s. dne 22.1.2023




