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1. Slovo úvodem 

Spolek ALHELP má za sebou 14. rok existence. A nutno říct, že opět celkem úspěšný. Většina projektů, 

které si spolek dal za cíl, bylo realizováno. Bylo by velmi obtížné vyjmenovat jen jeden nejvýznamnější 

úspěch tohoto roku.  Za zmínku stojí pokračování spolupráce s Marina kempem Stéblová, především 

v možnostech volnočasových aktivit hendikepovaných. 

 

2. O spolku 

Spolek ALHELP je dobrovolným, nevládním, neziskovým sdružením občanů, v němž se sdružili 

zastánci ochrany přírody a krajiny k aktivní činnosti na jejich ochranu, k popularizaci tohoto cíle a k 

poskytování obecně prospěšné činnosti v oblasti ochrany životního prostředí a občané se zdravotním 

postižením k aktivní činnosti na podporu těchto občanů, k popularizaci tohoto cíle a k poskytování 

obecně prospěšné činnosti v oblasti pomoci a osvěty zdravotně postiženým občanům, k hmotné a 

kulturní pomoci těmto občanům. Spolek aktivně spolupracuje s velkou skupinou nadačních fondů, 

zdravotnických zařízení, sociálních zařízení, institucí ochrany životního prostředí, zájmových sdružení 

a spolků. 

 

3. Historie spolku 

Občanské sdružení ALHELP bylo založeno na zakládající členské schůzi dne 8.3.2011, kde byly rovněž 

schváleny stanovy sdružení.  Registrace Ministerstvem vnitra ČR byla provedena dne 14.3.2011. Dne 

30.3.2011 byl zřízen účet občanského sdružení u Poštovní spořitelny – pobočka Hradec Králové. Hned 

v prvním měsíci činnosti sdružení se podařilo zajistit první dárce. V roce 2015 se občanské sdružení 

přejmenovalo na zapsaný spolek. Zároveň byly aktualizovány stanovy. V roce 2023 odešla na 

zasloužený odpočinek naše dlouholetá předsedkyně PaedDr. Irena Svárovská a její nástupkyní byla 

zvolena Bc. Olivie Lánová, DiS. V květnu 2024 byl spolek zapsán do seznamu pacientských organizací 

podle ustanovení § 113f odst. 3 zákona o zdravotních službách, který vede Ministerstvo zdravotnictví 

ČR. 

 

4. Organizační struktura 

Nejvyšším orgánem spolku je členská schůze.  Činnost spolku mezi členskými schůzemi řídí výbor, 

který si ze svého středu volí předsedu, místopředsedu(y) a pokladníka. Jménem spolku jedná 

předseda a místopředsedové, každý samostatně, nebo ten, komu byla předsedou nebo 

místopředsedou udělena písemná plná moc. 

 

 

 



5. Činnost spolku 

Spolek se snaží co nejaktivněji podílet na rozvoji a informovanosti problematiky ochrany životního 

prostředí a zdravotně postižených. Je realizátorem mnoha projektů zaměřených na ochranu životního 

prostředí a pomoci zdravotně postiženým. Provádí osvětovou činnost. Pořádá semináře. 

Spolek provádí poradenskou činnost v oblasti ochrany životního prostředí. Realizuje materiální a 

administrativní pomoc zdravotně postiženým. 

Rozvíjí spolupráci s organizacemi hájící zájmy zdravotně postižených a zájmy ochrany a obnovy 

životního prostředí. Snaží se prohlubovat spolupráci s regionálními podnikateli, firmami a dalšími 

organizacemi pro naplňování cílů spolku. 

 

6. Projekty spolku 

Obnova vodních ploch – projekt je zaměřen především na revitalizaci zanedbaných a nefunkčních 

menších vodních ploch v katastru obcí. 

Kvalita vody v rybnících – měření a vyhodnocení kvality a čistoty vody v našich vodních plochách. 

Vyhodnocujeme zejména množství kyslíku ve vodě, pH, teplotu a průzračnost. 

Zachování remízků a biotopů – snaha o zachování přirozeného prostředí a úkrytu pro živočichy na 

velkých polnostech. 

Půdní eroze – poradenská činnost pro zemědělce při sestavování osevních plánů s cílem co možná 

nejvíce eliminovat půdní erozi především na svahovitých pozemcích a v blízkosti vodních toků a 

zdrojů pitné vody. 

Kompenzační pomůcky – zajistit nejvyšší možnou dostupnost kompenzačních pomůcek pro zdravotně 

postižené. Kompenzačními pomůckami zajistit důstojný a plnohodnotný život pro zdravotně 

postižené. 

Informovanost – zajistit aktuální informace pro zdravotně postižené v sociální oblasti. Administrativní 

pomoc při žádostech o příspěvky.  

Společenské, kulturní, vzdělávací a sportovní akce pro ZTP – zajistit začlenění zdravotně postižených 

mezi běžnou komunitu. Napomoci těmto spoluobčanům držet krok s tempem doby a techniky. 

Elektromobil, jako alternativní řešení dopravy – projekt je zaměřen na ověření schopnosti 

elektromobilů nahradit automobily se spalovacím motorem. 

Lávka pro hendikepované rybáře – projekt je zaměřen na umožnění rybolovu tělesně 

hendikepovaným rybářům (bezbariérový přístup k vodě). 

Servisní sloupek ALAN pro kempy, odstavné plochy a parkoviště – přípojka elektřiny, vody, odpadu, 

výlevka chemických wc bez bariér. 



Handy Help (HH) – projekt členských karet s výhodami pro držitele. Náhrada zaniklých a nefunkčních 

karet Handy Card společnosti Car Club Vrchlabí a seniorských H.C.I. karet.  

Cena Křesadlo – udílení cen za dobrovolnickou činnost v regionu bývalého Východočeského kraje. 

Eliminace nemoci kaprů koi herpes virus (KHV) pomocí zarybňování novým a odolným plemenem 

kapra – Amurského lysce. 

 

 

7. Přehled aktivit za rok 2025 

Leden 

- Zajišťování finančních prostředků pro chod spolku 

- Výroční členská schůze 

- Úprava www stránek 

- Jednání Marina kemp Stéblová 

- Jednání Louda auto 

- Jednání Havex auto 

Únor 

- Hledání prostor pro zázemí spolku v Hradci Králové 

- Zajištění chodu spolku 

- Jednání s ČRS 

- Účast na ekologické konferenci 

- Jednání se společností Malík a spol. 

- Jednání se společností Eroute 

- Jednání Alzheimer home Lázně Bohdaneč 

Březen 

- Jednání Otto Bock Plzeň 

- Zajištění sponzorských darů 

- Propagace spolku 

- Nominace na cenu Josefa Vavrouška 

- Účast na rybářské schůzi Nechanice 

- Příprava předávání cen Křesadlo 

Duben  

- Jednání s CIRI Hradec Králové 

- Jednání s partnery cen Křesadlo 

- Oslovení dárců 

- Jednání s domovy pro seniory 

- Zajišťování sponzorských darů 



- Jednání o umístění lávek pro hendikepované rybáře 

- Týniště nad Orlicí – sloupek ALAN pro kemp Písák 

Květen 

- Jednání se SPŠ Strojnickou 

- Předávání cen Křesadlo 

- Hledání nové účetní 

- Návrh zarybnění vodních ploch 

- Partnerské organizace – problém se stárnutím členů a jejich náhradou 

- Spolupráce Skalák 

Červen 

- Zajišťování sponzorských darů 

- Návrh na úpravu WWW 

- Jednání o systémovém financování Pacientských organizací 

- Příprava veletrhu 

- Úpravy spolkových prostor 

Červenec 

- Zajišťování sponzorských darů 

- Údržba travnatých ploch 

- Jednání o vyjmutí vodní plochy z ČRS 

- Jednání Havex auto 

- Jednání Kobit Jičín 

Srpen 

- Zajišťování sponzorských darů 

- Oslovení dobrovolníků 

- Měření obsahu kyslíku na vodních plochách 

- Účast na Jičínském veletrhu 

- Účast a prezentace u firmy Arretta HK 

Září 

- Jednání s Louda auto 

- Zajištění rehabilitačního pobytu 

- Jednání s Jiřím Gelbičem 

- Zajištění pohřbu PaedDr. Ireny Svárovské 

- Předávání cen sociálních služeb 

- Zdravotnické prostředky jednání se Sivak 

 

Říjen 

- Zajišťování sponzorských darů 



- Publikační činnost + osvěta 

- Jednání o komentovaných prohlídkách Lázní Poděbrady 

- Přezutí vozidla 

- Jednání s novou účetní 

- Oslovení zdravotních pojišťoven 

- Jednání o plánu na rok 2026 

Listopad 

- Zajišťování sponzorských darů 

- Pronájem nového vozidla od Louda auto 

- Jednání o fundraisingu 

- Zajištění vybavení pro výstavy a veletrhy 3. etapa 

- Propagace spolku 

Prosinec 

- Zajišťování sponzorských darů 

- Jednání Odkolek Praha 

- Soutěž o podporu EOP (Elektrárny Opatovice) 

- Poděkování sponzorům 

- Poděkování spolupracovníkům a partnerům 

- Poděkování dobrovolníkům 

- Vyhlášení nominací na cenu Křesadlo za rok 2025 

 

8. Propagace a public relations 

Propagace je řešena především přes webové stránky www.alhelp.cz a odkazy na webových stránkách 

našich partnerů. Poděkování za spolupráci v roce 2025 bylo provedeno elektronicky prostřednictvím 

e-mailu a mailingu. Vzhledem k menšímu rozpočtu bylo upuštěno od tištěné propagace a propagace 

v médiích. Členská základna a partneři byli informováni elektronicky. Poděkování členům a 

dobrovolníkům bylo provedeno předáním vánočních balíčků našich sponzorů. 

 

9. Udělené příspěvky 

 

FINANČNÍ 

Fyzická osoba ZTP  příspěvek na kompenzační pomůcku 2.420,- Kč 

Fyzická osoba ZTP  příspěvek na individuální dopravu          2.600,- Kč 

Fyzická osoba ZTP  příspěvek na rekvalifikaci  3.100,- Kč 

 

http://www.alhelp.cz/


VĚCNÉ 

Fyzické osoby ZTP  kompenzační pomůcky                8.770,- Kč 

Fyzická osoba   kompenzační pomůcka   2.850,- Kč 

Fyzická osoba   kompenzační pomůcka   3.360,- Kč 

Fyzická osoba ZTP  Nájezdy                              2.350,- Kč 

Fyzická osoba ZTP  Nabíječka na el. vozík   1.890,- Kč 

Fyzická osoba ZTP  Asistenční karty    3.200,- Kč 

Fyzická osoba ZTP  Zdravotní karta WEC   3.998,- Kč 

 

10.  Poděkování sponzorům, dárcům a partnerům 

Spolek ALHELP děkuje touto cestou za významnou podporu těmto sponzorům, dárcům a partnerům: 

 

 

FINANČNÍ 

Stránský a Petržík, pneumatické válce, spol. s r.o. podpora činnosti 

Nadace Agrofert     podpora činnosti, provozní financování 

Malík s spol., s.r.o., technicko-protetická péče  podpora činnosti 

DATAMATRIX s.r.o.     podpora činnosti 

RANA Hradec Králové spol. s r.o.   podpora činnosti 

Rybářský klub České republiky    odborné poradenství 

Ostatní dárci      podpora činnosti 

Ostatní anonymní dárci     podpora činnosti 

 

VĚCNÉ 

Sponge       čisticí prostředky 

Ostatní dárci      kompenzační pomůcky, tlakoměr, PC technika 

Ostatní anonymní dárci     pomůcky, vybavení, stromky, projekty, ryby 



Marina kemp Stéblová     stellplatz 

Techsoup      software 

 

PARTNERSKÉ 

Evansville      sleva pro členy a partnery 

VUP Medical      sleva pro členy a partnery 

Techsoup      software  

Car4way      sleva pro členy a partnery 

Rybářský klub ČR     sleva pro členy a partnery 

Kooperativa      sleva pro držitele karet HH, WEC 

SPŠ Strojnická      prostory, pomoc studentů 

 

 

11.  Finanční zpráva – návrh rozpočtu na rok 2025 

 

Položkový rozpočet v Kč/měsíc – režijní náklady 

Nájem automobilů, pohonné hmoty, údržba  39.000,- Kč 

Kancelářské a telekomunikační potřeby, PC technika   5.000,- Kč 

Telekomunikační služby       1.000,- Kč 

Pronájem prostor        8.000,- Kč 

Propagace         3.000,- Kč 

Ubytování                     2.000,- Kč 

Čisticí prostředky        1.000,- Kč 

Energie, voda odpady        7.000,- Kč 

Smlouvy, dohody                    5.000,- Kč 

Občerstvení         2.000,- Kč 

Údržba a opravy                   15.000,- Kč 



Účetnictví         2.000,- Kč 

       ---------------------------------- 

Celkem měsíčně režie                 90.000,- Kč 

 

Položkový rozpočet v Kč/rok – projekty 

1x plošina pro hendikepované rybáře    34.000,- Kč 

Servisní sloupek 1x       75.000,- Kč 

Elektrický skútr       39.000,- Kč 

Cena Křesadlo za rok 2025      60.000,- Kč 

Handy Help - karty       10.000,- Kč 

       ----------------------------------- 

Celkem projekty za rok     218.000,- Kč 

Finanční částky jsou zaokrouhleny. 

 

 

 

 

Zpracoval: ALHELP z.s. 

Výroční zpráva byla schválena členskou schůzí ALHELP z.s. dne 5.1.2026 

 

 


