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& Pomdhdme Zit bez bariér

Bezpeci

doma i na cestéch
Prakticka doporuceni pro kazdodenni Zivot.

Zdravotni postiZeni pfinasi specifické situace,
ve kterych je dobré byt pfipraven. DodrZzovani
zékladnich pravidel bezpecnosti pomaha
predchazet rizikim a zvySuje samostatnost.

Doma
+ bezpe&né prostredi, odstranéni bariér fo
- spravné pou2ivani kompenzaénich pomucek In @

Na cestach / /

- planovani trasy, dostupnost MHD
« pomoc v pfipadé potreby

Krizové situace

« jak spravné reagovat
« dalekita telefonni cisla

Nezapominejte
* na sebe, své blizké i pomoc okoli
- vyuZivejte dostupné sluzby

f" ME&B&Z oy www.alhelp.cz




