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& Pomdhdme Zit bez bariér

Jak pecovat
o sebe, kdyz pecujete S 7
o druhé .

Nezapominejte na sebe - i vy potFebujete podporu.

Péce o blizkého se zdravotnim postiZzenim

je narocna, ale zaroven velmi smysluplna. af
Je dileZité myslet i na své fyzické i psychické ‘PeéOV
zdravi, odpocinek a vlastni potfeby. 7 2 d Nhé
7 0 ’
Na co se zamérime? g //7 z”amena
Prace se stresem a emocemi e P be

Tipy pro zvladani naro&nych situaci. na sé

Podpora a sdileni > @

Setkani s lidmi, ktefi proZivaji podobné situace.

Odpocinek a regenerace
Jak si najit €as pro sebe.

Praktické informace
O dostupnych sluzbach a pomoci.
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