ol ALHELP..

Pomdhdme Zit bez bariér

Prvni pomoc
muze zachranit zivot
Budte pFipraveni - vy muZete pomoci!

Zakladni znalosti prvni pomoci by mél mit
kazdy z nas. V krizové situaci rozhoduji
vteriny. Naucte se, jak spravné reagovat

a pomoci sobé i svym blizkym.

" Co se naucite?
Zaklady resuscitace
(laicka srdecni masaz, umélé dychani)

% O3etfeni drobnych i vaznéjsich poranéni

J, ALHELP..

Pomdhdme 2it bez boriér www.alhelp.cz

Jak postupovat pfi duseni,
bezvédomi nebo Grazu

Praktické nacviky na figurinach
a moderni simulace




